
SESIUNEA ŞTIINŢIFICĂ STUDENŢEASCĂ  

 

«ROLUL EDUCAŢIEI FIZICE ŞI SPORTULUI ÎN OPTIMIZAREA  

CALITĂŢII VIEŢII» 

 

2016 
 

Sesiunea ştiinţifică studenţească se va desfăşura în data de 6 mai 2016, ora 13.00, în Sala 

Cosiliului DEFS-K, din cadrul Complexului Sportiv Noul Local, U.P.B..   

 

Cerinţe de redactare a lucrarilor:  
Lucrarile (maxim 6 pagini), vor fi predate în format digital ca fişiere tip Microsoft Word Document.  

Pentru editare în format digital se va folosi:  

 Program WORD; 

 Format pagina A 4; 

 Marginile paginii: 2,5 sus, jos, stânga, dreapta; 

 Font TIMES NEW ROMAN, dimensiune 12, la un rând şi jumătate. 

 

Titlul (centrat, cu majuscule, bold), TNR 12 

Autor(i), (aliniat la dreapta, bold), TNR 10 

Grupa, anul, facultatea (aliniat la dreapta, bold), TNR 10 

Conducător ştiinţific, (aliniat la dreapta, bold), TNR 10 

 

!!!!! Este obligatorie folosirea diacriticelor (ş, ţ, ă, î, â)! 

 
Structura lucrărilor  

Pentru ESEURI şi ALTE COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE:  

 Cuvinte cheie (în ordine alfabetică, 3-5); 

 Problematica abordată; 

 Concluzii; 

 Propuneri; 

 Bibliografie. 

 

Pentru COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE EXPERIMENTALE:  

 Cuvinte cheie (în ordine alfabetică, 3-5) 

 Scop, ipoteza, sarcini; 

 Metode de cercetare; 

 Conţinutul experimentului; 

 Rezultate obținute; 

 Concluzii; 

 Bibliografie. 

 

Atenţionare: la inserarea în lucrare a unor tabele, ilustraţii, fotografii etc., preluate de la alţi autori se 

precizează sursa. 

Susţinerea lucrării în sesiune se poate face în plen (prezentare Power Point) sau sub formă de poster.  

Recomandări privind realizarea posterului: dimensiuni: 100/70 cm, cu posibilitatea de a fi citit de la 1m 

distanţă.  

   

TERMENE  

Predarea lucrării în format digital, se va face pe adresa:  nico_balbeck@yahoo.com ,  pâna la 

data de 15 aprilie 2016. 

 

Responsabilitatea asupra conţinutului lucrărilor şi a formei de prezentare revine în întregime 

autorilor. 

mailto:nico_balbeck@yahoo.com

